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Regulamento do Tâmega Swimrun 

1. Organização 

2. Condições de Participação 

2.1.  Idade de participação  

Nota:  
Kid’s

2.2 Inscrição Regularizada  

www.swimrunportugal.com 

2.3 Condições Físicas 



 

não se responsabiliza

nem se responsabiliza

2.4 Ajuda 

2.5 Colocação do Dorsal 

2.6 Regras de Conduta 

2.7 Eco – Responsável  

3.Prova  

3.1   Organização  

Tâmega Swimrun 

Tâmega Swimrun,
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3.2 Distâncias  

Tâmega Swimrun

Kid’s Tâmega Swimrun.

 

Sábado, dia 4 de Junho de 2022 Swimrun Kid’s 

Escalões:  
Patinhos:
Castores:
Iniciados:
Juvenis:
Juniores:

 
Nota: Para a participação na prova as duplas de atletas menores, têm que ter a 
declaração de autorização parental devidamente preenchida

Domingo, dia 5 de Junho de 2022 

SPRINT (Formato Individual) 
 

 
 

Classificação Individual: 

- Individual Masculino 
- Individual Feminino 



 

 Standart  

 

Classificação Individual: 

- Individual Masculino 
- Individual Feminino 

Classificação   Equipas 

Nota:  
A realização de cada Prova do Circuito Nacional Swimrun está condicionada a um número 
mínimo de 30 atletas inscritos, pelo que, cabe à ASRP e ao Paredes Aventura, a decisão 
final de realização da mesma, caso este número de inscritos não seja atingido. 

3.2 Classificações 

3.3 Tempo Limite  

Tâmega Swimrun
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Sprint: 
 

Standard:  
 

3.4 Cronometragem da Prova 

3.5 Marcação dos Percursos 

3.6. Postos de Controlo E CUTOFF’s 

3.7. Locais dos Abastecimentos 

 
Eco – Responsabilidade: Qualquer atleta que deite lixo no chão será automaticamente 
convidado a abandonar a prova e desqualificado da mesma.   
 



 

3.8. Material Obrigatório E Verificação De Material 

3.8.1. Material Obrigatório 
 
 
 

3.8.2. Material Recomendado 
 

 
 
 
 

3.8.3. Material Não Permitido 
 
 

 

3.8.4. Verificação De Material 
 

 

 

3.9. Informações Sobre Passagem De Locais Com Tráfego Rodoviário 
 

 

3.10. Penalizações / Desclassificações 
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3.11. RESPONSABILIDADES PERANTE OS ATLETAS  

3.12. Seguros 



 

4. INSCRIÇÕES 
4.1. PROCESSO INSCRIÇÃO 

4.2. VALORES E PERÍODOS DE INSCRIÇÃO 

5. CONDIÇÕES DEVOLUÇÃO DO VALOR DE INSCRIÇÃO 

 
 Após 30 de Maio - 0%  

 
 Até 30 de Maio - 50% 

 

5.1. MATERIAL/ SERVIÇOS INCLUÍDOS COM A INSCRIÇÃO 

5.2. SECRETARIADO DA PROVA / HORÁRIOS E LOCAIS 
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Sábado, 4 de Junho de 2022 Kid’s Tâmega Swimrun.
Kid’s Tâmega Swimrun.

Domingo, 5 de Junho de 2022

 

6. EXPOSIÇÃO DE PATROCÍNIOS E MEDIA  
6.1 Patrocínios  

6.2 Dorsais de corrida  

 

 7.DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE  
 

8. DADOS PESSOAIS  

 

4. INSCRIÇÕES 
4.1. PROCESSO INSCRIÇÃO 

4.2. VALORES E PERÍODOS DE INSCRIÇÃO 

5. CONDIÇÕES DEVOLUÇÃO DO VALOR DE INSCRIÇÃO 

 
 Após 30 de Maio - 0%  

 
 Até 30 de Maio - 50% 

 

5.1. MATERIAL/ SERVIÇOS INCLUÍDOS COM A INSCRIÇÃO 

5.2. SECRETARIADO DA PROVA / HORÁRIOS E LOCAIS 



 

9. ALTERAÇÕES AO REGULAMENTO  

10. OUTROS  

11. Alterações 

2022



 

9. ALTERAÇÕES AO REGULAMENTO  

10. OUTROS  

11. Alterações 


